Turvautuminen ja
viisi viisasta harjoitusohjetta
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Kuinka tullaan buddhalaiseksi

Buddhalaisuus on Suomessa vield verrattain uutta, eikd opettajia, munkkeja tai
nunnia ole monia. Useat ryhmit ja jarjestot kutsuvat opettajia ulkomailta
vetdmaidn retriittejd ja opetustilaisuuksia. Buddhalaiset arvostavat pitkdd
perinnettd, johon munkit ja nunnat ovat vihityt katkeamattomana ketjuna aina
alkuperdisestd Buddhasta asti.

Perinteisesti buddhalaiseksi tullaan pyytdmaélla turvautumista buddhalaiselta
munkilta tai nunnalta. Buddhalaiset turvautuvat kolmeen jalokiveen eli
Buddhaan, Dharmaan ja Sanghaan. Buddhaa kunnioitetaan opettajana, Dharmaa
opetuksena tai tiend ja Sanghaa henkisend yhteisona.

Buddhalaiseksi aikovan on luontevaa liittyd johonkin buddhalaiseen yhteisd6n ja
harjoittaa heiddn kanssaan perinteen mukaisia harjoituksia ja seremonioita.
Opettajalla eli munkilla tai nunnalla on tirked asema buddhalaisuudessa, samoin
ryhmaélla, joka opastaa ja tukee henkiselle polulle ldhtenytta.

Jos todella tunnet syddmessdsi Buddhan tien oikeaksi ja haluat siihen sitoutua,
voit pyytéd turvautumista ja saada sithen ohjeet. Turvautuminen merkitsee
ryhtymisté buddhalaiseksi. Silloin on suotavaa ja loogista, ettd ei kuulu muihin
uskontokuntiin.

T&ma opas neuvoo sinua, miten toimitaan turvautumisseremoniassa.
Perinteellisesti turvautumista pyydetdén paalin kielelld. Joudut opettelemaan
muutaman rivin, jotka lausutaan munkille tai nunnalle. Muut sékeet lausutaan
munkin tai nunnan peréssa rivi riviltd. Turvautumisen lisdksi saat viisi viisasta
harjoitusohjetta tai voit pyytdd vihemménkin, jos jokin ohjeista tuntuu sellaiselta,
ettet voi tai halua noudattaa sitd. Ndm4 viisi ohjetta ovat myds mietiskelyn
kohteita. Mitd nimi vapaasta tahdosta otetut harjoitusohjeet merkitsevit sinulle?

Buddhalaiset ajatukset voivat uudistaa maailmaa, jossa vihan ja kateuden sekd
tietdméattdmyyden varjot sumentavat ihmisten tietoisuutta. Myotdtunto kaikkia
tuntevia olentoja kohtaan on keskeinen ajatus buddhalaisuudessa. Sille voi
rakentaa vakaan ja alati uudistuvan myonteisen maailmankésityksen ja
tiedostavan toimintatavan.

Helsingissa 18.11.2005.
Bodhidharma ry.



Turvautumisohjeet

Ohjeet turvautumiseen ja viiden viisaan harjoitusohjeen
ottamiseen.

Nain pyydetaan turvautumista ja viitta viisasta harjoitusohjetta
munkilta tai nunnalta:

(A) Maallikko kumartaa kolme kertaa kadet yhtyeen liitettyna.
(alleviivaus tarkoitta munkilta pyydettaessa turvautumista)

'Mayam/Aham bhante (ayye) ti-saranena saha pafica silani
yacamalyacami.'

Arvoisa Munkki (Nunna) pyydan(me) kolmea turvautumista ja
viitta ohjetta

‘Dutiyampi mayam/aham bhante (ayye) ti -saranena saha
pafca silani yacamalyacami.’

Toisen kerran pyydaan(me) arvoisa Munkki (Nunna) pyydan
kolmea turvautumista ja viittd ohjetta

'Tatiyampi mayam/aham bhante (ayye) ti-saranena saha
pafica silani yacamal/yacami.”

Kolmannen kerran Arvoisa Munkki (Nunna) pyydan kolmea
turvautumista ja viitta ohjetta

(C ) Munkki tai nunna resitoi taman jalkeen alla olevat sakeet rivi

rivilta. Maallikko toistaa jaljessa rivi rivilta.
'‘Buddham saranam gacchami.'
Vaellan Buddhaan turvautuen

'Dhammam saranam gacchami.’
Vaellan Dhammaan turvautuen (sansk. Dharmaan)

‘Sangham saranam gacchami.'
Vaellan Sanghaan turvautuen

'Dutiyampi Buddham saranam gacchami.’
Toisen kerran, vaellan Buddhaan turvautuen

'Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.’
Toisen kerran vaellan Dhammaan turvautuen (sansk. Dharmaan)

'Dutiyampi Sangham saranam gacchami.'
Toisen kerran vaellan Sanghaan turvautuen’

Tatiyampi Buddham saranam gacchami.'
Kolmannen kerran vaellan Buddhaan turvautuen

'Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.’
Kolmannen kerran vaellan Dhammaan turvautuen

'Tatiyampi Sangham saranam gacchami.’
Kolmannen kerran, vaellan Sanghaan turvautuen



(B) Munkki tai nunna resitoi tdman jalkeen kolme kertaa alla olevat
sakeet, jotka maallikon tulee toistaa perassa.

'Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa.’
Kunnioitus, Mestarille, Arhatille Taydellisesti Valaistuneelle.

(D) Munkki tai nunna lausuu:

'Tisarana-gamanam nitthitam.'
Kolme turvautumista on otettu.

Maallikko vastaa:

'Ama bhante (ayye).'
Kylla, arvoisa Munkki (Nunna)

Viisi Viisasta Ohjetta

(E) Munkki tai nunna resitoi viisi viisasta ohjetta ja maallikko toistaa
perassa ne rivi rivilta

1. 'Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.’
"Noudatan elaman tuhoamisesta pidattaytymisen harjoitusohjetta.”

2. 'Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.’
"Noudatan harjoitusohjetta olla ottamatta sellaista, mita ei ole
annettu”

3. 'Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.'
"Noudatan aistinautinnoissa vaarin elamisesta pidattaytymisen
harjoitusohjetta.”

4. 'Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.'
"Noudatan vaarasta puheesta pidattdytymisen harjoitusohjetta.”

5. 'Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.’

"Noudatan alkoholista ja muista tajuntaa sumentavista aineista
pidattaytymisen harjoitusohjetta.”



